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	EPREUVE PRATIQUE ROLLER SKATING


Le parcours est étalonné (pour donner des repères) sur un terrain de basket (plots verts dans les 4 angles), et un terrain de tennis (plots rouges dans les 4 angles). Il est donc réalisable dans tout espace rectangulaire d’environ 35m sur 20m, dégagements compris.

Pour sa bonne compréhension et sa lisibilité sur les schémas, il a été décomposé en 4 parties A,B,C,D, mais il s’effectue dans la continuité, et dans l’ordre indiqué.

DESCRIPTIF DU PARCOURS TECHNIQUE BIF

D. Départ du centre du terrain.

1. Croisés avant en huit, sur le tracé bleu foncé.

2. Retournement d’avant en arrière, dans la zone de transition des croisés (zone de départ).

3. Croisés arrière en huit, sur le tracé bleu clair.

4. Retournement d’arrière en avant, dans la zone de transition des croisés (zone de départ).

Prise de vitesse dans le virage, sur le tracé orange en pointillés.

5. Equilibre sur un appui en ligne droite, patin droit, jambe gauche libre, en roulant sur une distance d’environ 12m (patin gauche, jambe droite libre si départ sens horaire).

Reprise d’élan sur le tracé vert foncé en pointillés.

6. Equilibre sur un appui, en virage, patin gauche, jambe droite libre, en carre externe (patin droit, jambe gauche libre si départ sens horaire).

Reprise d’élan pour revenir vers le milieu du terrain, sur le tracé noir en pointillés.

7. Saut par dessus 2 lattes posées au sol distance du saut = 70cm lattes comprises.

8. Pont : passage en roulant sous la barre placée à 1m de hauteur, distance entre la 2ème latte et le pont = 3m50, pont sur le rayon de la bouteille de Basket.

Patinage vers la droite en accélération sur la ligne droite, sur le tracé violet en pointillés.

9. Enjambement latéral de l’obstacle, une jambe après l’autre ; 2 lattes d’1m posées sur 3 plots de 20 cm de hauteur sur la ligne de touche du terrain de Basket (longueur totale 2m).

Prise de vitesse, sur le tracé bleu en pointillés.

10. Slalom 2 patins au sol sur la ligne de touche opposée du terrain de Basket en roulant sur un espace délimité par 6 plots espacés de 2m.

Reprise d’élan pour revenir vers le centre du terrain, sur le tracé rouge en pointillés.

11. 1er freinage au choix dans le groupe de freinages A, arrêt complet devant le plot rouge.

Prise d’élan dans la diagonale.

12. 2ème freinage choisi dans le 2ème groupe de freinages B, arrêt complet devant le plot rouge.

Nouvelle prise d’élan sur la même diagonale, en retour.

13. 3ème freinage choisi dans le 3ème groupe de freinages C, arrêt complet devant le plot rouge.

Cet ultime arrêt constitue la fin du circuit.

14. Appréciation de la vitesse d’exécution du parcours.

	GROUPE A
	GROUPE B
	GROUPE C

	 - freinage alternatif pieds fermés

 - freinage chasse-neige alternatif

 - freinage en aigle
	 - freinage avec tampon (frein à l’arrière) ou freinage butée (frein à l’avant)

 - retournement puis appui butée

 - freinage en T
	 - chasse neige

en dérapage de face

 - freinage arrière en « T »

 - braquage latéral




Chaque élément non réalisé selon la chronologie est annulé, les points de cet élément ne sont pas attribués.

	BIF Epreuve pratique Roller : grille d’évaluation du candidat



	Nom :

Prénom :

Session BIF :


	**

Eléments
	Critères
	Points
	Eléments
	Critères
	Points



	Croisés Avant

en huit*

(1)

3 points
	Appuis 1

Courbe 1

Rythme 1


	
	Pont

(8)

1 point
	Réalisation 1
	

	Retournement

Av-Ar

(2)

1 point
	Vitesse 0,5

Trajectoire 0,5


	
	Enjambement

(9)

1 point
	Franchissement

en roulant0,5

Une jambe après l’autre 0,5
	

	Croisés Arrière en huit*

(3)

3 points
	Appuis 1

Courbe 1

Rythme 1
	
	Slalom

(10)

2 points
	Appuis 1

Vitesse 1

- 0,5 par

plot touché
	

	Retournement

Ar-Av

(4)

1 point
	Vitesse 0,5

Trajectoire 0,5
	
	Freinage A

(11)

1 point
	Arrêt 0,5

Stable 0,5
	

	Equilibre

Ligne droite

(5)

1 point
	Trajectoire 0,5

Equilibre 0,5
	
	Freinage B

(12)

1 point


	Arrêt 0,5

Stable 0,5
	

	Equilibre

Carre Externe

(6)

1 point
	Trajectoire 0,5

Equilibre 0,5
	
	Freinage C

(13)

1 point
	Arrêt 0,5

Stable 0,5
	

	Saut

(7)

2 points
	Impulsion 0,5

Gainage 1

Réception 0,5

Points divisés par 2 si contact avec l’obstacle
	
	Vitesse

(14)

1 point
	
	


	NOTE SUR 20 :




*  Pas de pénalités sur les plots limitant les boucles des croisés, s’ils sont renversés.

**Chaque élément non réalisé selon la chronologie est annulé, les points de l’élément considéré ne sont pas attribués.
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D. Départ du centre du terrain.





1. Croisés avant en huit, sur les 2 boucles du tracé bleu foncé.


Pas de pénalités sur les plots verts limitant les boucles des croisés, s’ils sont renversés.





2. Retournement d’avant en arrière,


dans la zone de transition des croisés (zone de départ).




















3. Croisés arrière en huit, sur les 2 boucles du tracé bleu clair.


Pas de pénalités sur les plots verts limitant les boucles des croisés, s’ils sont renversés.





4. Retournement d’arrière en avant,


dans la zone de transition des croisés (zone de départ).








Matériel pédagogique pour la réalisation du parcours Roller


8 balises, 6 plots de slalom, 2 lattes, 1 pont (2 supports-3 barres-2clips), 1 obstacle (4 plots et 2 lattes).
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Patinage vers la droite en accélération, sur le tracé violet


en pointillés.


9.   Enjambement latéral de l’obstacle, une jambe après l’autre.


Prise de vitesse, sur le tracé bleu en pointillés.


10. Slalom 2 patins au sol.


Reprise d’élan pour revenir vers le centre du terrain,


sur le tracé rouge en pointillés.


11. 1er freinage au choix dans le groupe de freinages A.


12. 1er freinage au choix dans le groupe de freinages B.


13. 1er freinage au choix dans le groupe de freinages C.


Cet ultime arrêt constitue la fin du circuit.








Prise de vitesse dans le virage, sur le tracé orange en pointillés.


5. Equilibre sur un appui en ligne droite,


patin droit, jambe gauche libre, sens anti-horaire


inversement pour le sens horaire


en roulant sur une distance d’environ 12m.


Reprise d’élan sur le tracé vert foncé en pointillés


6. Equilibre sur un appui, en virage,


patin gauche, jambe droite libre, sens anti-horaire


inversement pour le sens horaire


Reprise d’élan pour revenir vers le milieu du terrain


sur le tracé noir en pointillés.


7. Saut par dessus 2 lattes espacées de 60cm.


8. Pont : passage en roulant sous la barre.





5





Le parcours peut s’exécuter dans les 2 sens, horaire ou anti-horaire.


Faire passer d’abord tous les candidats qui partent dans le sens anti-horaire, puis déplacer seulement les ateliers 7 et 8 en les installant au même endroit de l’autre côté, pour faire passer les candidats qui partent dans le sens horaire.
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